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B E R U F S B I L D E N D E R   U N T E R R I C H T   (3. + 4. JAHR) 
 

SOZIALE DIENSTLEISTUNG 

 

 

DIE SOZIALBERUFE: ARBEITSPLÄTZE FÜR DIE ZUKUNFT! 

Das Feld der sozialen Berufe steht dynamischen jungen Leuten offen, die Freude am Umgang mit 

Menschen haben, eigenverantwortlich arbeiten möchten und die Gesellschaft mit gestalten wol-

len. Der Sozialbereich bietet mit steigender Tendenz ein großes Einsatzfeld für Nachwuchskräfte. Ein 

Beruf im Sozialbereich ist eine Chance für die Zukunft! 

 

Diese Abteilung bietet die direkte Vorbereitung für das Studienangebot der 3. Stufe im Bereich 

Dienstleistungen und im Besonderen für die sozialen Dienstleistungen: Fami-

lienhilfe/Pflegehilfe/Betreuer für Kindergemeinschaften. Im 3. und 4. Jahr werden die Jugendlichen 

sensibilisiert für die Arbeit mit und an Menschen wobei in dieser Phase der Ausbildung, in der Praxis, 

der Schwerpunkt auf hauswirtschaftlichen Tätigkeiten gelegt wird.  
 

Die Ausbildung erfolgt ausschließlich in der Schule: 

 Ernährungserziehung 

 Hygiene und Umwelthygiene 

 Säuglingslehre 

 Umgangsformen/Kommunikation 

 Haushalt : Haushaltsführung, Raumpflege, Gerätekunde 

 Ergonomie und Arbeitsorganisation 

 Praktischer Kochunterricht 

 Freizeitgestaltung für Kinder und Senioren 

 Allgemeinbildung: Muttersprache, Französisch, Naturwissenschaften, Mathematik ... 
 

 

 

Abschluss: 
 

Mit dem Abschlusszeugnis der Unterstufe nach dem 4. Jahr, wird der Zugang zur Oberstufe in fol-

genden Fachrichtungen empfohlen:  

 Familienhilfe: Abschluss nach dem 6. Jahr - Qualifikation Familienhelfer/in 

 Hotelfach: Abschluss nach dem 6. Jahr - Qualifikation Kochgehilfe 

 Büroabteilung (bei Eignung): Abschluss nach dem 6. Jahr - Qualifikation Bürogehilfe 

 

Weiterbildung: 7. Berufliches Jahr in der Fachrichtung mit Fachabitur 

 

 

 

Das Unterrichtsangebot der Abteilung: 
 

 3. Jahr 4. Jahr 

Religion - Moral 2 2 

Humanausbildung 4 4 

Erdkunde 1 1 

Französisch 2 2 

Mathematik 2 2 

Sport 2 2 

Hygiene- und Umwelthygiene 1 1 

Ernährungserziehung 2 2 

Umgangsformen 1 1 

Berufslehre 1 1 

Kommunikationslehre 1 1 

Berufspraxis: Kochen, Unterhaltstechni-

ken (Wäschepflege, Bügeln) und Be-

schäftigungstechniken (Nähen, Häkeln) 

14 14 

TOTAL 33 33 
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