
 

"FOKUS - SCHULISCHES 
GESUNDHEITSMANAGEMENT" 

 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden daher gebeten, das Anmeldeformular baldmöglichst zu senden.  
Nachdem Sie auf Anmeldung (oberhalb) geklickt haben, befindet sich das Formular in Ihrem Download - Ordner.    
(Falls das Aufrufen des Formulars technische Probleme verursacht, Angaben bitte per Mail senden an: doris.hermann@rsi-eupen) 
Sie erhalten eine Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

 
Führungskräfte in Schule sind gefordert, wenn es darum geht, Motivation,  
Betriebsklima und Anwesenheitsquote zu verbessern.  
Sie sollen z.B. Stress reduzieren und Ressourcen aufbauen  
- angesichts der wachsenden eigenen Belastungsdichte keine leichte Aufgabe. 

Erkenntnisse aus arbeitswissenschaftlichen Studien belegen jedoch, dass psychosoziale Gesundheit  
und emotionales Wohlbefinden Grundvoraussetzungen für Lernen und Arbeiten sind. 

Das Robert-Schuman-Institut Eupen veranstaltet zu dieser Thematik eine Fachtagung: 
"Fokus- Schulisches Gesundheitsmanagement" 
Freitag, den 11. Oktober 2013  8.30-16.30 Uhr 

Mit u.a. dem bekannten Sozialwissenschaftler und Buchautor Prof. Dr. Bernhard BADURA 
Inhaltliche Schwerpunkte der Tagung: 

- Mit Gesundheit gute Schule entwickeln? 

- Grundlagen des betrieblichen Gesundheitsmanagements 

- Führung & Gesundheit- Salutogene Mitarbeiterführung 

- Schulisches Gesundheitsmanagement in der Praxis 

- BGM in Veränderungsprozessen & Umgang mit Widerständen 

- Wie lustvolles Arbeiten gelingt 

Die Tagung soll Impulse setzen, die „Organisation Schule“ zu einer gesunden Lebenswelt  
für alle Lernenden und Lehrenden zu entwickeln und damit die Qualität von Lernen und Lehren zu optimieren. 

 

 

 



Programm 
08.30 Registrierung & Empfang der Teilnehmer 

Kaffee 
09.00 Begrüßung und Ansprachen 
09.10- 09.30 Einführung Doris HERMANN  

Mit Gesundheit gute Schule entwickeln? 
09.35-10.25 1. Referat Prof. Dr. Bernhard BADURA 

Grundlagen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements 
10.25- 10.40 Pause 
10.45-11.15 2. Referat Dr. Friederike PLEUGER  

Salutogene Mitarbeiterführung 
11.20-11.50 3. Referat Thomas ZAUNER 

Schulisches Gesundheitsmanagement 
11.55-12.25 4. Referat Bettina TOTZEK 

BGM in Veränderungsprozessen/Best practice 
12.30 -14.00 Mittagspause 
14.00- 15.45 Parallele FOREN (Workshops) 
FORUM 1 Prof. Dr. Badura „Führung & Gesundheit“ 
FORUM 2 Thomas Zauner „Schulisches Gesundheitsmanagement 
FORUM 3 Dr. Pleuger „Salutogener Führungsstil“ in der Praxis 
FORUM 4 Bettina Totzek „Umgang mit Widerständen“ 
FORUM 5 Doris Hermann „Lustvoll Arbeiten in der Schule“ 
16.00 -16.30 Vorstellung der Foreninhalte im Plenum 
Get Together bis circa 17.30 Uhr 

  

Falls Sie mit dem Auto anreisen, achten Sie bitte vor Ort auf die Parkanweiser. 
Die Einladung befugt zum Einlass auf den Parkplatz. 

 


