
 

Robert-Schuman-Institut, Vervierser Str. 89-93, B-4700 Eupen  

 087-591270  087-556607 @ info@rsi-eupen.be  http://www.rsi-eupen.be 

 

B E R U F S B I L D E N D E R   U N T E R R I C H T   (5. + 6. JAHR) 
 

FAMILIENHILFE 

 

 

Familienhelfer/innen sind qualifizierte Fachkräfte und kommen dann zum Einsatz, wenn Menschen z. B. durch Krankheit, 

Unfall oder Altersbeschwerden vorübergehend oder längere Zeit Hilfe benötigen. Zu ihren Aufgaben gehören die 

Grundpflege (z. B. bei kranken oder behinderten Personen) und die Haushaltspflege (Führen des Haushalts, Einkäufe 

erledigen etc.). Werden sie von Familien mit Kindern gebraucht, gehört auch die Betreuung der Kinder zu ihren 

Aufgaben. Die/der Familienhelfer/in arbeitet in der häuslichen Betreuung oder in Wohnheimen (Service Bereich). Wenn 

Du den Abschluss geschafft hast, kannst Du Pflegehelfer/in oder Kinderbetreuer/in werden!  

 

Die Ausbildung erfolgt:           Abschluss/Diplom: 

 in der Schule: 

 Ernährung: Kochen, Ernährungs- und Diätlehre 

 Haushalt : Haushaltsführung, Raumpflege, Gerätekunde 

 Bekleidung: Textilkunde, Nähen, Wäschepflege 

 Gesundheit: Gesundheitslehre, Säuglings- und 

Altenpflege, angewandte Psychologie, Gerontologie, 

Pathologie 

 Freizeitgestaltung für Kinder und Senioren 

 Allgemeinbildung: Muttersprache, Französisch, 

Naturwissenschaften, Mathematik ... 

 

 im Praktikum: 

 Altenpflegeeinrichtungen 

 Familienhilfsdienst 

 Kindergarten / -hort / Tagesmütterdienst 

 Krankenhaus 

 Großküche 

Im 6. Jahr: 

 Befähigungsnachweis in Familienhilfe 

 Studienzeugnis des 6. Jahres des Berufsbildenden 

Sekundarunterrichts 

 

 Soforteinstieg in den Beruf: 

Familienhelfer/in für die Arbeitsgebiete: 

 

 Altenpflegeeinrichtungen (Service und/oder Unterhalt) 

 Familienhilfsdienst 

 Tagesmütterdienst 

 Großküche 

 

 Weiterbildung/Weitere Studien: 

 7. Jahr Beruflicher Unterricht Pflegehelfer oder 

Kinderbetreuer 

 Krankenpflege A2 

 Ausbildung Hauswirtschaftler/in 

 

DIE SOZIALBERUFE: ARBEITSPLÄTZE FÜR DIE ZUKUNFT! 

Das Feld der sozialen Berufe steht dynamischen jungen Leuten offen, die Freude am Umgang mit Menschen haben, 

eigenverantwortlich arbeiten möchten und die Gesellschaft mit gestalten wollen. Der Sozialbereich bietet mit 

steigender Tendenz ein großes Einsatzfeld für Nachwuchskräfte. Ein Beruf im Sozialbereich - eine Chance für die Zukunft! 

 

Das Unterrichtsangebot der Abteilung: 

 5. Jahr 6. Jahr 

Religion - Moral  2 2 

Muttersprache 3 3 

Französisch 2 2 

Geschichte/Erdkunde 2 2 

Mathematik 2 2 

Sport 2 2 

Ethik und Deontologie 1 1 

Psychologie und Kommunikation 2 2 

Hygiene und Umwelthygiene 1 1 

Ernährungslehre und Diätetik 2 2 

Familien- und Sozialwirtschaft 1 1 

Erzieherische und handwerkliche Beschäftigungs- und 

Bildungstechniken 

2 2 

Personenpflege 2 1 

Anatomie und Physiologie 1 1 

Berufspraxis: 

- Kochen 

- Unterhaltstechniken 

- Angewandte Personenpflege und Ergonomie 

 

5 

4 

2 

 

5 

3 

4 

TOTAL 36* 36* 

 

* zuzüglich 5 Wochen Betriebspraktikum pro Schuljahr 
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